ZATRUCIA CHEMICZNE

Ze wzgledu na droge wchtoniecia trucizny rozrézniamy zatrucia przez:

drogi oddechowe,
uktad pokarmowy,
skore.

Pierwsza pomoc:

Przy zatruciach droga oddechowa:

usung¢ chorego z miejsca, w ktorym nastgpito zatrucie i wynies¢ na sSwieze
powietrze;

rozluzni¢ wszystkie uciskajgce czesci ubioru;

zdjaé odziez w przypadku zanieczyszczenia jej srodkami trujgcymi;

zapewni¢ zatrutemu bezwzgledny spokdj;

zabezpieczy¢ chorego przed utratg ciepta przez odkrycie go np. kocem,;

w przypadku braku akcji serca i oddychania (bezwzglednie pamietajgc
o0 skontrolowaniu droznosci drog oddechowych) rozpoczaé¢ sztuczne oddychanie
i masaz serca;

w razie wystgpienia drgawek, zabezpieczyC chorego przed przegryzieniem jezyka
(wlozy¢ miedzy zeby np. kawatek drewna, linijki).

Przy zatruciach drogg pokarmows:

usung¢ trucizne z zotgdka przez spowodowanie wymiotdéw (draznienie palcem tylnej
Sciany gardta lub podanie do wypicia szklanki bardzo stonej wody);

podac odtrutke (po ustgpieniu wymiotdw), np. zwyktg wode (rozciencza i zobojetnia
trucizne), zawiesine wegla aktywnego lub wodny roztwor biatka kurzego (2 biatka na
szklanke wody);

ponownie spowodowac wymioty.

Przy zatruciach przez skére:

rozebraé zatrutego;
zmyc¢ skoére strumieniem wody dbajgc o to, aby strumien wody ze sptukang trucizng
nie zakazit zdrowych czesci ciata.

Uwaga! Jak najszybciej wezwac lekarza lub zapewnic¢ transport do szpitala. Podac lekarzowi
nazwe substancji trujgcej, a przy truciznach nieznanych zebraé pierwsze wymiociny
i przekazac lekarzowi, co umozliwi przeprowadzenie analizy i utatwi leczenie.



